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kwartaalblad en een podium voor 
beoefenaars van zenmeditatie. 

De nadruk ligt op persoonlijke 
ervaring en de integratie van zen in 
het dagelijks leven. 
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standpunt van de redactie weer. 





SAMSARAVARIA 


ZEN stopt ermee 

Na twintig (!) jaar houdt het Nederlandse tijdschrift ZEN er mee op. 
Een tijdschrift dat een generatie heeft bijgestaan in de ontwikkeling 

van zen in Nederland. In de herfst van dit jaar verschijnt het laatste, 


83e nummer getiteld “Het laatste zenwoord”. 


De Wijsvinger stopt ermee 

Het Vlaamse zusterblad van de Lotusvijver, De Wijsvinger, stopt ermee. 
===> Na zeven mooie nummers kwamen Marnix Vermaercke en Godfried 
de Waele, de redactieleden, tot de conclusie dat het maken van een tijdschrift een erg 
tijdrovende zaak is. De redactieleden houden zich overigens beschikbaar voor een eventueel 


Vlaams-Nederlands tijdschrift. Wordt vervolgd. 


Hoe lang...? 

Een zittende Maitreya Boeddha zal de komende jaren in Bodhgaya (India) verrijzen. Het 
grootste beeld ter wereld moet het worden; 152 (honderdtweeënvijftig) meter hoog zal het 
alle andere beelden ter wereld ver onder zich laten. Met een levensverwachting van 1000 
jaar zal het ongeveer f 300 miljoen kosten en moet klaar zijn in 2005. Het komt overeen 
met een gebouw van 50 verdiepingen waarbij Boeddha op de zeventiende verdieping op 


zijn troon zit. 


Gelijke monniken 

In Thailand bestaat een wet tegen het zich uitgeven voor monnik. Toen een van Thailands 
modeontwerpers onlangs een show hield met verdacht veel op monnikskleding gelijkende 
modellen waren de autoriteiten dan ook woedend. Het ministerie van religieuze zaken 


doet onderzoek. 


Zen mint 

Een voedingssupplent genaamd “Zen” is onlangs uit de 
schappen gehaald omdat het een verboden drug, BD, bevatte 
waar enkele honderden feestgangers ziek van zijn geworden. 
De bijverschijnselen zijn o.a. coma, overgeven en, net als 


sommige zenoefeningen, ademhalingsmoeilijkheden. 
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REDACTIONEEL 


Het zware lentenummer over de “donkere kant van zen” heeft 
slechts positieve reacties van onze lezers opgeleverd en dat is toch 
iets wat onze vermoedens dat we bij een goeie club zitten alleen 
maar heeft versterkt. Terwijl er van de lezers niet anders dan positief 
op het lentenummer is gereageerd, broeide er binnen de redactie 
toch het een en ander. Jelle, ons meest maatschappelijk geëngageerd 
redactielid, zette de toon met een vurig betoog om niet alles bij 
onszelf te zoeken. Toen onze oud-redacteur Michel dit onder ogen 
kreeg, voelde hij zich aangesproken en hield de dialoog levend. En 
daar houden we van. We zien de traditie van dharmadebatten graag 
nieuw leven ingeblazen. En a.u.b. niet alleen intra-redactioneel. 
Speak your mind! 
Na het vorige nummer vond de redactie het tijd worden voor een 
wat lichter zomernummer. De altijd vriendelijke en goedlachse 


zenmonnik Thich Nhat Hanh zal hier voor zorgen. In twee artikelen 





wordt teruggekeken op de een bezoek aan zijn centrum in Frankrijk 
en zijn bezoek aan Den Haag. Dharmadebatten en zachtheid, er is 


ruimte voor in de Lotusvijver. 





Veel ruimte! 


Ik adem in en word rustig 
Ik adem uit en ik glimlach 
Bewust van dit moment 
Weet ik dat dit een geweldig moment is 


- Thich Nhat Hanh - 
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Een zomersesshin in Plumvillage 


Afgelopen zomer heb ik een 
deel van mijn vakantie door- 
gebracht in Plumvillage, het 
centrum van de Vietnamese 
zenboeddhist Thich Nhat 
Hanh. Ik kan beter spreken over 
Village des Pruniers want het 
ligt in Frankrijk, zo’n 80 km 
oostwaarts van Bordeaux. Er 
zijn daar vijf verschillende loca- 
ties, ‘hamlets’, waar dit jaar bij- 
na vierhonderd mensen van 
allerlei nationaliteiten deelna- 
men aan de summer retreat. 


Thich Nhat Hanh heeft zich, als 
ik het goed heb, in het begin van 
de jaren tachtig in dat gebied 
gevestigd nadat hij uit Vietnam 
verbannen was. Hij ijverde daar 
voor geweldloosheid en dat zin- 
de de Zuid-Vietnamezen en de 
Amerikanen niet. Hij is intus- 
sen redelijk bekend geworden 


Tot ik door kreeg dat je moet zijn als 


de aarde die de regen van de 


dharma opvangt 


door zijn vele boeken die in ver- 
schillende talen zijn uitgeko- 
men. In het Nederlands o.a. 
“Het gras wordt groener’ en re- 
cent ‘In de geest van de liefde’. 
Kenmerkend voor hem is zijn 
nadruk op aandacht (mindfull- 
ness) voor de gewone alledaag- 
se dingen (‘afwassen als je de 
afwas doet”). Zijn centrum is in 
feite een kloostergemeenschap 
die zo’n zeventig monniken en 
nonnen telt. Driekwart van hen 
is Vietnamees en de rest is wes- 
ters. Opvallend is het aantal 
jonge monniken en nonnen. Er 
zijn enkele computerfanaten on- 
der hen die een eigen website 
hebben gemaakt: http://www. 
plumvillage.org. 


Plumvillage is goed per trein 
bereikbaar. Met de TGV reis je 
in ongeveer vier uur van Parijs 
naar Bordeaux en daarna met 
een boemeltje naar St. Foie la 
Grande, waar je wordt afge- 
haald door de monniken. Ik had 
m’n tentje meegenomen omdat 
ik toch wel wat privacy wilde 
hebben. Er is een ruime kam- 
peergelegenheid, maar de ac- 
commodatie is verder vrij sober. 
Er zijn hoofdzakelijk zes- of 
achtpersoons slaapzaaltjes. Ik 
verbleef in de Upper Hamlet, 
het verblijf voor de ‘couples’ en 
de ‘single men’. 


Een dag in Plumvillage begint 
om half zes, wanneer een bel op 
het terrein je uit je slaap haalt. 
Om zes uur wordt er gemedi- 
teerd in de grote meditatiehal, 
tot een uur of zeven. Daarna 
ontbijten. om half acht en om 
tien uur de ‘dharma talk’ van 
Thich Nhat Hanh. Die kon wel 
eens uitlopen tot twaalf uur 
(met pauze), waarna je vrij bent 
tot half vijf, als je tenminste 
geen ‘working meditation’ hebt. 
Die kan bestaan uit groenten 
snijden, tafels voor het eten 
gereed maken, etc. Om half vijf 
is er dan de ‘dharma discussion’ 
met je ‘family’, een groep van 
ongeveer vijftien personen. Met 
je family heb je dan het diner 
om een uur of zeven, meestal 
bui-ten. 


Het familysysteem voorkomt 
dat je verloren raakt in de grote 
groep mensen. Ik had me aan- 
gemeld voor een Engels spre- 
kende groep en kwam terecht 
in een overwegend Amerikaans 
gezelschap. M'n Engels is niet 
zo slecht, maar bij het delen van 
meditatie-ervaringen stuitte ik 
toch regelmatig op m’n ontoe- 


reikende woordenschat. Een 
volgende keer zal ik me denk ik 
maar aanmelden voor een Ne- 
derlands sprekende groep, die er 
ook was. Toch had ik vrij inten- 
sieve kontakten met de Engels 
sprekenden, waaronder een TV 
producent uit Berkely, die vier 
weken bleef ‘to emerge in my- 
self’, zoals hij zei - een ‘wood 
worker’ (timmerman) uit Los 
Angeles, die zich al zo verlicht 
ging voelen dat het hem niet 
zoveel kon schelen als hij in een 
ravijn zou storten (“life goes on’) 
en met een Ierse psychothera- 
peut die sommige leringen van 
Thich Nhat Hanh in zijn prak- 
tijk toepaste. 


De toespraken van Thich Nhat 
Hanh verveelden me in het 
begin een beetje omdat ik dacht 
niets nieuws te horen. Ik vond 
dat ik beter op m’n kussen kon 
gaan zitten mediteren. Tot ik 
door kreeg dat je moet zijn als 
de aarde die de regen van de 
dharma opvangt. Vrij van je 
conditioneringen want anders 
ben je als iemand die de regen 
in emmers wil opvangen, zoals 
Thich Nhat Hanh met een beeld 
duidelijk maakte. Als je ontvan- 
gend als de aarde bent kunnen 
er positieve zaden in je gaan ont- 
kiemen. Dat gebeurde van lie- 
verlee ook wel. ‘Enjoy the pre- 
sent moment’ lukte me ook 
steeds beter na een eerste dag 
van hoofdpijn. ‘Mindfullness’, 
‘en pleine conscience’, ‘enjoy 
your breathing’ waren kern- 
thema’s in zijn toespraken. Van- 
uit mijn christelijke achtergrond 
raakte ik erg geboeid door wat 
hij zei over naastenliefde: ‘True 
love is based upon understan- 
ding’ en ‘to understand some- 
one you have to understand 
yourself and therefore you have 





to love yourself’. Op zich na- 
tuurlijk niet zo bijzonder, maar 
zoals hij het zei klonk het voor 
mij erg krachtig. Je voelt dat er 
bij hem geen verschil is tussen 
denken en doen. 


Thich Nhat Hanh zei ook op- 
merkelijke dingen over boed- 
dhistische psychologie. Over de 
vele ‘mental formations’, waar- 
bij hij dieper inging op ‘dealing 
with anger’. Het gaat er dan om 
de brand in jezelf te blussen in 
plaats van een ander verwijten 
te maken. “To embrace your 
anger’ is het beste wat je kunt 
doen en open aandacht voor je 
boosheid werkt dan als de war- 
me lucht van een cv die de kou 
in een vertrek doordringt, zoals 
hij met een beeld toelichtte. Zo 
omgaan met je boosheid is toch 
wel erg moeilijk, merkte ik toen 
ik erg boos was geworden nadat 
ik in mijn tent op een tube tand- 
pasta was gaan zitten. Het spul 
verspreidde zich natuurlijk ra- 
zendsnel en van het omarmen 
van mijn boosheid kwam het 
niet zo gauw. 


“Inter being’ was ook een thema 
dat Thich Nhat Hanh steeds 
weer besprak. Niets bestaat op 
zichzelf, links bestaat omdat er 
rechts is, geluk omdat er lijden 
is. ‘Dit is omdat het is’, is één 
van de grondtrekken van de 
boeddhistische filosofie. Zo be- 
staat het papier met deze tekst 
ook uit niet-papier elementen, 
zoals de boom waaruit het pa- 
pier is gemaakt, de zon en de 
regen die de boom hebben doen 
groeien, mensen die het papier 
hebben gemaakt en de mensen 
van de ‘Lotusvijver’ die het tijd- 
schrift hebben klaargemaakt. 
Net zo besta ik uit niet-ik ele- 
menten als m'n (voor)ouders, 
mensen die hebben bijgedragen 
aan mijn vorming, enz. Ik besta 
dus niet op mezelf. 

Alle toespraken van Thich Nhat 
Hanh worden audiovisueel 





vastgelegd. Ik heb een videoband 
gekocht met één ervan; mensen 
die nieuwsgierig zijn geworden 
door dit verhaal kunnen hem bij 
mij komen bekijken: tel: 070- 
3254332. 


De mensen van de vier verschil- 
lende locaties kwamen bijna elke 
dag bijeen in één meditatiehal om 
te luisteren naar Thich Nhat 
Hanh. Dat betekende dat we ons 
enkele malen moesten verplaatsen 
naar een andere hamlet wanneer 
daar de dharma talk werd gehou- 


konden deelnemen aan verschil- 
lende ceremonieën. Zo was er de 
‘anchestor day’, waarbij de voor- 
ouders werden geëerd, een ‘for- 
mal lunch’ met zo’n vierhonderd 
mensen, in de sfeer van de bedel- 
monniken, een ‘full moon’ cere- 
monie, een echt feest ter gelegen- 
heid van de volle maan die inder- 
daad te zien was. Tenslotte was 
er tweemaal een echte theecere- 
monie, één keer in de eigen family 
en één maal met alle mensen uit 
de hamlet, compleet met ‘tea 
master’ enz. 
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‘To embrace your anger’ is het beste wat je kunt doen en 
open aandacht voor je boosheid werkt dan als de warme 
lucht van een cv die de kou in een vertrek doordringt 


den. Twee ervan waren op loopaf- 
stand en één ervan vergde een 
bustocht van plm. 60 km. Zo- 
doende konden we nog aardig wat 
zien van het Franse landschap, 
dat daar voor een belangrijk deel 
uit wijngaarden en zonnebloem- 
velden bestaat. 

Afwisseling was er ook doordat 


Ik heb het al met al een inspi- 
rerende en creatieve vakantie ge- 
vonden. Er wordt dus in zo’n re- 
treat lang niet zoveel gezeten als 
in een sesshin, maar Thich Nhat 
Hanhh weet goed duidelijk te ma- 
ken dat zen niet alleen uit zitten 
bestaat. 

Wim Davidse 
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De schaduw van zen 


terugblik op een themanummer 





Hoe apolitiek is de zenbewe- 
ging? Deze vraag bekroop mij 
bij lezing van het lentenummer 
van de Lotusvijver. Wat opvalt 
is dat de meeste schrijvers de 
donkere kant van zen nogal re- 
lativerend en zelfbeschuldigend 
benaderen. Ik was een van hen. 
‘Zenmeesters zijn net mensen!’ 
verkondigt het redactioneel. 
‘Da's alles.’ 

‘Fout in de oorlog is dus niet zo 
duidelijk zelfs al weten wij wat 
goed en fout is’, dicht Jelle. 
‘Yasutani Roshi was in wezen 
niet anders dan ik. Ik kan hele 
foute, domme dingen zeggen en 
doe dat ook met ontmoedigen- 
de regelmaat’, bekent Michel. 
‘Ook ik ben fout geweest’, kopt 
Dirk. ‘Ik begrijp ook niet wat al 
die andere zondaars ervan 
weerhoudt om hun verontschul- 
digingen aan te bieden.’ 


Ik denk dat onze geestelijke voor- 
trekkers (getiteld Roshi of Sensei) 


meer verantwoordelijkheden 
hebben dan beginnende 


zenstudenten, 


Het gaat natuurlijk allemaal om 
het Yasutanidebat in Tricycle, 
dat gevoerd wordt naar aanlei- 
ding van aantijgingen van Brian 
Victoria. Michel Oltheten heeft 
het in het lentenummer beschre- 
ven. Yasutani Roshi - een Ver- 
licht Meester - was fout in de 
oorlog, Yasutani Roshi was een 
grondlegger van de zenbeoefe- 
ning in de VS, leraar van Ma- 
ezumi Roshi, hoe kan dat? Was 
hij nu verlicht of niet? Wat heeft 


zen met Japans fascisme te ma- 
ken? Zo zijn er nog veel meer 
vragen. 


Yasutani wordt vooral gewaar- 
deerd om zijn bijdrage aan de 
verspreiding van de dharma in 
het Westen. In het lentenummer 
van de Lotusvijver werd in dit 
kader zijn in het Nederlands 
vertaalde boekje ‘Een Kwestie 
van Vertrouwen’ genoemd. In 
dat boekje (blz. 16) heeft hij het 
over het voorschrift van niet- 
doden in de Mahayana traditie 
van het boeddhisme. Eerst ver- 
gelijkt hij Mozes’ gebod ‘Gij 
zult niet doden’ met dit voor- 
schrift. 

‘Als Mozes daarmee bedoelde 
dat je niemand, zelfs geen ketter 
of je ergste vijand mocht doden, 
dan stemt dat precies overeen 
met het boeddhistische voor- 
schrift. Men mag geen enkel 
levend wezen doden. Als alle 
mensen het voorschrift van niet- 
doden zouden naleven, was er 
geen oorlog. Boeddhisme leert 
ons vrede te zoeken. De geschie- 
denis van het Boeddhisme kent 
geen oorlogen. Als een boed- 
dhist geconfronteerd wordt met 
‘doden of gedood worden’ zal 
hij kiezen voor gedood wor- 
den.’ 

Afgezien van het feit dat Mozes 
naar mijn mening niet dit ex- 
treme pacifisme bedoelde, 
maar: ‘Gij zult niet moordend 
rondgaan’, getuigt dit citaat van 
een ontstellend gebrek aan his- 
torisch besef. Yasutani had blijk- 
baar zijn eigen verleden, daarbij 
inbegrepen zijn radicaal andere 
uitleg van hetzelfde voorschrift, 
verdrongen. Dat is nog de meest 
vriendelijke benadering van de 


feiten. Victoria geeft het vol- 
gende citaat van Yasutani in 
oorlogstijd. 

“Failing to kill an evil man who 
ought to be killed, or destroying 
an enemy army that ought to be 
destroyed, would be to betray 
compassion and filial obe- 
dience, to break the precept 
forbidding the taking of life. 
This is a special characteristic 
of the Mahayana precepts.” 
(Tricycle, Fall 1999, p. 65) 

De voorschriften worden zo wel 
erg afhankelijk van de tijden 
waarin ze worden uitgelegd. 
Dat kan ik niet accepteren, hoe- 
zeer ik ook besef dat absolute 
waarheid niet bestaat. 


Mijn betoog komt op het vol- 
gende neer: 

-er wordt teveel gerelativeerd in 
dit debat (ook in Lotusvijver); 
-door dit relativeren komt de 
maatschappelijke verantwoor- 
delijkheid die zen als beweging 
heeft in de verdrukking; 

-de zenbeweging richt zich naar 
mijn mening te gemakkelijk 
naar de heersende politieke 
cultuur, zoals Yasutani dat in 
het (voor)oorlogse Japan deed. 
en kennelijk na de oorlog 
wederom; 

-relativeringen zijn er om 
gerelativeerd te worden. 


Al teveel relativeren en psycho- 
logiseren ontkent maatschappe- 
lijke verantwoordelijkheden. 
Natuurlijk maken we allemaal 
elke dag vreselijke fouten, idea- 
liseren we Verlichte Meesters en 
is het gemakkelijk -of moeilijk - 
in 2000 te oordelen over de da- 
den van een burger in een tota- 
litair oorlogvoerend land 55 a 
65 jaar geleden. Natuurlijk is 
goed en fout in een oorlog niet 
absoluut te bepalen. Natuurlijk 
is Yasutani belangrijk geweest 
voor de zenbeoefening in het 
Westen. Natuurlijk ging hij 
voorbeeldig om met joodse stu- 








denten. Natuurlijk wordt Brian 
Victoria een beetje rabiaat in 
zijn bestrijding van dit kwaad. 
Maar waarom trekken velen in 
dit debat zich terug op dit soort 
individualistische en vergoelij- 
kende standpunten? Waarom 
bekennen we het liefst meteen 
medeschuld? Waarom grijpen 
we deze gelegenheid niet aan 
om eens goed na te denken over 
de relatie van de zenbeweging 
tot maatschappij en politiek? 
Ik spreek van de zenbeweging, 
niet van ‘het’ zenboeddhisme. 
Het zenboeddhisme bestaat 
niet, want het is een optelsom 
van individuele uitingen van 
spiritualiteit van individuele 
mensen (aldus Michel), maar 
die optelsom heeft wel maat- 
schappelijke betekenis. Er zijn 
leraren, studenten, scholen, be- 
sturen, kapitaaltjes, kloosters, 
conferentieoorden, uitgeverijen, 
bladen, mensen die geinspireerd 
worden door een Leer. Zen is 
niet soeverein in eigen kring, 
maar is verbonden met andere 
bewegingen en met de plaatsen 
waarin de zendo’s en kloosters 
gevestigd zijn. Zen heeft zowel 
lokaal als nationaal betekenis, 
hoe miniem ook. Het aantal 
boeddhisten groeit. Nog even, 
en de omroepen en politieke 
partijen bemoeien zich ermee. 
Of we richten ze op. De zen- 
beweging heeft dus maatschap- 
pelijke verantwoordelijkheden, 
zoals ieder van ons die heeft. Ik 
denk dat onze geestelijke voor- 
trekkers (getiteld Roshi of Sen- 
sei) meer verantwoordelijkhe- 
den hebben dan beginnende 
zenstudenten, maar het verschil 
is gradueel. Echter niet.zo gra- 
dueel dat het kwaad waartoe ik 
als zenstudent in staat ben ver- 
ward kan worden met het 
kwaad dat Yasutani op zijn ni- 
veau heeft aangericht. 


De zenbeweging richt zich naar 
mijn idee als vanzelf naar de 


heersende politieke cultuur. 
Maar Yasutani deed meer dan 
dat in het (voor)oorlogse Japan. 
Hij stelde zijn gehele autoriteit 
als Verlicht Meester in dienst 
van het Japanse imperialisme. 
Daarin onderscheidt zen als 
kerk zich aan de ene kant niet 
van wat andere kerken in de 
oorlog deden, maar aan de an- 
dere kant ook weer wel. De 
kritiek van Israel op de RK kerk 
bijvoorbeeld gaat over het zwij- 
gen en het gebrek aan verzetsda- 
den van die kerk, niet over het 
actief bijdragen aan de oorlog- 
voering door het uitdragen van 
fascistische en anti-semitische 
ideeën. 

Yasutani paste zich blijkbaar 
wederom aan toen hij in de VS 
kwam. De heersende politieke 
cultuur daar was die van de 
rechtsstaat en de parlementaire 
democratie. Burgers hebben tal 
van individuele grondrechten, 


antisemitisme. De Amerikaanse 
politieke cultuur maakte, dat hij 
tot zijn recht kwam. Dat is een 
grote verdienste van die cultuur. 


Wat mij - naast het relativeren - 
vooral opvalt aan het Yasu- 
tanidebat, is dat er maar weinig 
belang gehecht wordt aan het 
afleggen van verantwoording en 
rekenschap. Ik beschouw het 
openbare debat over dingen die 
fout zijn gegaan en het bepalen 
wie daarvoor verantwoordelijk- 
heid dragen als de kern van een 
levende democratie. Zo kun je - 
zonder absolute claims - leren 
van het verleden. Yasutani heeft 
zijn verleden met succes geheim 
gehouden en kunnen houden. 
In de jaren vijftig was dat mis- 
schien niet ongewoon, maar 
later hadden ook de zengeesten 
naar mijn gevoel wel wat kriti- 
scher kunnen zijn. 


Dat onkritische, a-politieke 
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denkbeelden en daden, en daar- 
mee bijgedragen aan het poli- 
tieke debat over de grondslagen 
van de democratische staat. De 
zenbeweging zou hetzelfde kun- 
nen doen rond Yasutani. Hoe is 
de verhouding tussen zen en 
democratie? 


Westerse democratie betekent 
in essentie dat burgers het recht 
hebben zich los van de staat een 
mening te vormen over de staat 
en daarnaar te handelen. Juist 
hier lag de oorsprong van het 
Japanse antisemitisme: men zag 
de Joden als dragers van dit 
voor totalitaire staten gevaar- 
lijke individualistische en intel- 
lectualistische gedachtegoed. 

We zijn burgers in een rechts- 
staat èn zenleerlingen. Waar 
gaat dat wringen? Staat Verlich- 
ting los van moraliteit? Betekent 
onze onwetendheid onmaat- 
schappelijkheid? Of hebben we 


Misschien kunnen we een voorbeeld nemen aan 
Westerse communisten, die fout zijn geweest in de Koude 
oorlog. Zij hebben in sommige gevallen (neem Jorge 
Semprun) op indrukwekkende wijze publieke ver- 
antwoording afgelegd voor hun denkbeelden en daden 


de staat en de politiek zijn in 
principe ver weg. Religieuze 
bewegingen als zen kunnen zich 
in deze politieke cultuur tame- 
lijk vrij ontplooien. Werd Yasu- 
tani een rasdemocraat? We we- 
ten het niet. Victoria betwijfelt 
het, maar het is de vraag of het 
er veel toe doet. In een demo- 
cratie heb je ook het recht om 
niet voor je politieke overtui- 
gingen uit te komen. En zijn 
leerlingen reppen wel van een 
onaangenaam karakter en 
rechtse politieke opvattingen, 
maar niet van discriminatie of 
een gebrek aan respect voor hun 
individualiteit, laat staan van 


hangt waarschijnlijk samen met 
de huidige cultuur in de zen- 
beweging, die behoorlijk 
individualistisch is: bewustwor- 
ding en loslaten van het ego 
staan op de eerste plaats. Wie 
ben ik, wat is verlichting? Relati- 
veren gaat dan vanzelf. De poli- 
tiek is een verdachte vanzelf- 
sprekendheid. 

Misschien kunnen we een voor- 
beeld nemen aan Westerse com- 
munisten, die fout zijn geweest 
in de Koude Oorlog. Zij hebben 
in sommige gevallen (neem 
Jorge Semprun) op indruk- 
wekkende wijze publieke ver- 
antwoording afgelegd voor hun 


het allemaal zo druk met onze 
banen en bezigheden dat we 
snakken naar de rust van de 
zendo en een bamboe gordijn 
tussen ons en de maatschappij 
schuiven? 

Laten we niet te zelfbeschul- 
digend doen over foute Japanse 
zenmeesters. We kunnen veel 
van ze leren. We moeten dan 
wel conclusies - hoe voorlopig 
ook - over ze trekken, ook al 
hebben we zelf het een en ander 
op onze kerfstok. Laten we ook 
het relativisme relativeren. 


Jelle Seidel 











Schaduwdebat zonder end 


Michel reageert op Jelle 


In zijn terugblik op het lentenum- 
mer gaat Jelle Seidel in op de in 
zijn ogen overmatige relativerin- 
gen die de diverse auteurs plaatsen 
bij de ‘foute’ aspecten aan zen en 
meer in het bijzonder bij de per- 
soon van Yasutani Roshi. Hij win- 
kelt daarbij naar mijn mening 
behoorlijk selectief in de verschil- 
lende artikelen en gaat bovendien 
voorbij aan het belangrijkste punt. 
Het centrale punt is dat alle haat 
en alle kwaad in de wereld niet 
anders is dan alle haat en alle 
kwaad in mij. Eris daarin geen 


En telkens opnieuw moet ik 
alle waarheden en zekerheden opgeven en 
opnieuw beginnen en opnieuw bevragen 


onderscheid te maken. Dat bete- 
kent dus niet dat daarmee niets 
dient te gebeuren, dat daarmee de 
kous af is. Jelle doet het voor- 
komen alsof we niet verder wil- 
len kijken dan ons zelf en na de 
herkenning van het feit dat er geen 
onderscheid is, met die herken- 
ning niets doen. Dat is flauwe kul. 


In mijn eigen bijdrage kom ik 


Waar zitten ze? 


onomwonden tot de 
conclusie dat het 
zenboeddhisme in Japan 
ernstig gecorrumpeerd is 
geraakt en dat een aantal 
gerenommeerde 
zenmeesters uitermate zwaar 
ontspoord is geweest in die 
periode. Zen is niet heilig, niet 
onfeilbaar en nooit geweest 
ook. Dat staat er klip en klaar 
in. Ook schrijf ik dat als we 
denken dat zen heilig is,we 
mijns inziens een ernstige 
misconceptie hebben over 
zen. Daar zit ook de kern van 
het probleem. Zen kon (en 


kan in de toekomst weer) een 
machtsbasis worden als we 
denken dat onze leraren en 
onze beweging beter zijn dan 
wijzelf. Onfeilbaar en heilig. 
Geloof daarin en de ontspo- 
ringen uit het verleden blijven 
herhaald worden in de toe- 
komst. 





Als ik erken dat niet alleen Ya- 
sutani Roshi fout was, maar dat 
ik dat ook kan zijn en ook met 
regelmaat ben, betekent dat dan 
ook dat aangezien ik best wel 
een aardige jongen ben, Ya- 
sutani dat ook wel zal zijn ge- 
weest? 

In tegendeel. Het betekent dat 
ik veel te leren heb, dat mijn 
onvermogen diep gaat en dat ik 
alert moet zijn op misstanden 
in mijzelf, in zen, in mijn san- 
gha, in de wereld. En telkens 
opnieuw moet ik alle waarhe- 
den en zekerheden opgeven en 
opnieuw beginnen en opnieuw 
bevragen. 

Jelle beëindigt zijn artikel met 
de oproep de foute meesters kri- 
tisch te blijven beoordelen, ook 
als we weten dat we zelf niet 
veel beter zijn. In mijn artikel 
stel ik vast dat alle menselijke 
fouten, alle haat en alle moord- 
lust die in een misleid mens 
kunnen voorkomen ook in zen- 
meesters voorkomen. Ik kan 
daaraan alleen iets veranderen 
als ik onderken dat al die eigen- 
schappen, mijn eigenschappen 
zijn. Van daaruit kan ik op- 
nieuw beginnen en de dingen 
veranderen, niet mij zelf alleen 
maar alles, inclusief de zenbe- 
weging, de sangha en de wereld. 
Dat is geen relativeren, dat is de 
werkelijkheid onder ogen zien. 


Genpo Roshi: 8 september t/m 12 september 5 daagse “Unborn Buddha mind” Sesshin 
Tiltenberg Holland; 13 september t/m 17 september 5 daagse “Beyond Zen” Sesshin 
Tiltenberg Holland; 17 september t/m 24 september Sesshin Engeland 

Genno Sensei: 23 juli t/m 27 augustus Sesshin Vimoutiers Frankrijk 19 november t/m 26 
november Sesshin Nijmegen Holland; Tel.: 33(0)149889165 E-mail: dana @ wanadoo fr 
Tenkei Sensei: 8 oktober workshop ’s-Hertogenbosch. Aanmelden bij Stefan Coppens, 


073-6427009 


21 en 22 oktober workshop in Den Haag. Aanmelden bij Kees v.d. Bunt, 070-3504601 
Nico Tydeman: 6 juli t/m 9 juli City-Sesshin Amsterdam 28/29 oktober en 25/26 
november Zen-weekend Amsterdam Tel.: 020 6851983 of 020 6276493 
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Stof zijt gij, en tot stof 


Voordat Prabhasadharma Roshi in 
mei 1999 overleed, heeft Jiun 
Hogen Roshi van haar transmissie 
mogen ontvangen. Jiun Hogen 
Roshi zal bij velen nog bekend 
staan als Udaka Kanromon of mis- 
schien zelfs nog als Jenny de Wit. 
Zo heette ze toen ze twintig jaar 
gelden bij Prabhasadharma haar 
zentraining begon. 

Nu is zij de leraar van het eerste 
Nederlands zencentrum de Noor- 
der Poort in Wapserveen, dat in- 
middels als zo’n vijf jaar op een 
zeer bevredigende manier bestaat. 
Samen met een groep van zes 
monniken zorgt zij ervoor dat le- 
ken er kunnen oefenen en hun in- 
zicht kunnen verdiepen. Het is een 
daadwerkelijke invulling van het 
voornemen alle levende wezens te 
bevrijden. 

Elke zomer vindt er een intensieve 
training plaats, een ango die drie 
. maanden duurt. Ik was in de gele- 
genheid de eerste week mee te ma- 
ken: een ‘mindfull awareness re- 
treat’. Over de naamgeving van 
zo’n training heb ik mij verschil- 
lende keren het hoofd gebroken 
(hoofdbrekens mezelf tot verwar- 
ring gekeerd). ‘Bewuste aandacht’ 
is dat geen pleonastische tauto- 
logie? Ik bedoel, aandacht is toch 
altijd bewust, of zou er ook onbe- 
wuste aandacht bestaan? Ik ben er 
nog steeds niet uit, maar wat geeft 
dat: er zijn belangrijker zaken op 
deze wereld. 

In elk geval werd er meer de na- 
druk gelegd op aandacht, concen- 
tratie, waarbij als uitgangspunt het 
Anapanasati Soetra gold. In het 
boekje ‘Adem is bewustzijn’ geeft 
Thich Nhat Hanh daar een prach- 
tig commentaar op. Elke dag werd 
ons een vipassana-achtige oefening 
uit het soetra aangereikt. We deden 
ook veel loopmeditatie. 

De vierde dag ging het over de 
dood. We moesten ons voorstellen 





(visualiseren) dat we waren 
gestorven en als oud vuil op 
een knekelveld waren neerge- 
gooid (zo ging dat met men- 
sen zoals jij en ik in het India 
van Shakyamuni). 

Hier volgen een aantal oefe- 
ningen die alleen onder lei- 
ding van een volledig be- 
voegd leraar moeten worden 
gedaan: 


1. Je bent dood, alle kleur is 
uit je lichaam weggetrokken. 
Er vliegen wat insecten 
nieuwsgierig om je lijk. Hoog 
in de lucht cirkelen gieren. 
2. Je ligt al drie dagen op het 
veld en begint onwelriekend 
te zijn. De kleur van de li- 
chaam is nu blauw, er ver- 
schijnen wat zweren her en 
der. De mieren, mestkevers 
en strontvliegen worden al 
een stuk brutaler. Vrolijk spe- 
len ze over je lichaam en ne- 
men af en toe een hapje. 
Sommigen maken de oudste 
beweging der dieren en leg- 
gen hun eitjes in weke li- 
chaamsopeningen. Op enkel 
meters zijn de gieren neer- 
gedaald; ook zij hebben er 
echt zin in. 


delen en billen, daarna het taaie 
vlees van spieren. Een groepje 
hyena's verslindt de resten van 
je lijf, de organen. Je rauwe hart 
wordt in één gulzige hap 
verslonden door de leider van de 
aasvreters. Een hyana-welpje 
knaagt genoeglijk aan je 
schaambeen. 

4. Er is een maand verstreken. 
Er resten nog wat stukjes vlees 
aan je botten die door minus- 
cule beestje worden verorberd. 
Eigenlijk ben je alleen nog maar 
skelet. 

5. Door de zon gebleekt ligt er 
een geraamte, dat langzaam uit 
elkaar valt. Er zijn zes maanden 
verstreken. 

6. Na een jaar is er een hoopje 
stof over van datgene waarmee 
je eerst liep te pronken: een 
lichaam waarvan dacht dat jij 
het was. 


Het was best wel intensief om 
met deze oefening te mediteren, 
vooral ook omdat de roshi ons 
aanried naar het nabije kerkhof 
te gaan om daar de oefeningen 
te doen. Natuurlijk zat ik daar 
de volgende morgen om zes uur. 
Ik had een plek gevonden op de 
grafsteen van Henk Blok die in 





Je rauwe hart wordt in één gulzige hap verslonden 
door de leider van de aasvreters. Een hyanawelpje 


knaagt genoeglijk aan je ruggegraat. 


3. Je ligt nu al een week te 
rotten. Het is onvoorstelbaar, 
maar je hele lijf lijkt verge- 
ven van de maden, die er 
hongerig in rondwoelen. De 
gieren pikken stukken vlees 
uit je lijk. Eerst de smake- 
lijkste en voedzame delen 
zoals tong, ogen, geslachts- 


1926 te Wittelte was overleden. 
Zou er nog wat van hem over 
zijn, dacht ik. En wat zou er van 
mij over zijn over honderd jaar, 
ging het door mijn hoofd terwijl 
de kraaien onheilspellend kras- 
ten. 


Dirk Horai Beemster 


Eg 


de Lotusvijver 


Thich Nhat Hanh 


Thich Nhat Hanh is een 
lichtend voorbeeld van 
geëngageerd 
boeddhisme. In de 
Vietnamoorlog was hij 
de oprichter van een 
groepering die hulp 
bood aan zowel Noord- 
als Zuid-Vietnamese 
slachtoffers. Het gevolg 
hiervan was dat de 
groepering door beide 
partijen werd 
gewantrouwd wat veel 
monniken het leven 
heeft gekost. 


Na de oorlog werd Thich 
Nhat Hanh uit Vietnam 
verbannen en stichtte in 
het zuidwesten van 
Frankrijk Plum village 
waar hij veel doet aan 
de opvang van 
viuchtelingen. In 1967 
werd hij door Marthen 
Luther King Jr. 
voorgedragen voor de 
Nobelprijs voor de vrede. 
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Den Haag. Een volle Anton Phi- 
lipszaal. Waar normaal de leden 
van het Residentieorkest musi- 
ceren, is het stil. Op het met 
bloemen gevulde podium zijn in 
bruin geklede monniken en 
nonnen op een rustige wijze 
druk in de weer om de laatste 
voorbereidingen te treffen voor 
de toespraak van hun leraar. 
Hun leraar is Thich Nhat Hanh. 
ze noemen hem eerbiedig ‘Thay’ 
wat Vietnamees voor leraar is. 


Een non neemt het woord en 
begint aan een lied dat de zaal 
voorzichtig meezingt. ‘Inade- 
mend ontspan ik mijn lichaam, 
uitademend glimlach ik; ik open 
mezelf als een bloem’. Geen 
stokslagen of geschreeuw in 
deze zentraditie; dit is de weg 
van liefdevolle zachtheid. 

Er worden meerdere liederen 
gezongen in het Nederlands, 
Engels, Frans en Vietnamees. 
Niet als vermaak maar als kans 
om naar binnen te gaan, zo 
wordt ons verteld. 


Als Thich Nhat Hanh binnen- 
komt neemt hij plaats naast een 
grote bel. Een belangrijk object 
in zijn school. In Plumvillage, 
weet ik, is het traditie dat er elk 


PEACE $ 


2000 INTERNATIONAL YEAR 
FOR THE CULTURE OF PEACE 


uur op een grote bel wordt ge- 
slagen en ongeacht waarmeeje 
bezig bent wordt je geacht pau- 
ze te nemen en terug te komen 
in het hier-en-nu. 

Opvallend aan Thich Nhat 
Hanh is dat hij erg stil is, hij be- 
weegt nauwelijks. Ik herken dat 
van Krishnamurti, die kon ook 
urenlang op een eenvoudige 
houten stoel een lezing houden 
waarbij elke beweging een func- 
tie had. Indrukwekkend. 


De lezing overvoert het publiek 
met wijsheden. Veel boeddhis- 
me, maar ook wordt de link 
met het christendom gelegd. 


Over het nu: als je volledig in 
het hier-en-nu bent, is je 
lichaam en (de heilige) geest 
één; ‘The greatest present is 
your presence’. 


Over meditatie: alles kan een 
object voor meditatie zijn. Ken 
de druppel en je kent de zee. 
Ken je één ding, dan ken je 
alles. 


De zachtheid van zijn leer komt 
ook duidelijk naar voren als het 
gaat om het omgaan met emo- 
ties: omarm ze, als ware het je 


in Den Haag 


eigen kind. Neem tijd om te 
mediteren en neem afstand van 
de commercie die vaak niets 
anders doet dan het verkopen 
van producten om je onrust 
niet te hoeven voelen. De nega- 
tieve energieën uit kranten en 
televisie neem je in je op. 


Over geen zelf: de bloem be- 
staat niet zonder zijn omge- 
ving. Als je goed naar een 
bloem kijkt zie je de zon, de 
wolken, de aarde en alles dat 
noodzakelijk is om de bloem te 
laten zijn wat hij is. 


Over relaties: bewater alleen 
elkaars positieve zaden. 


Tot slot doet THN een beroep 
op de zaal om het Manifesto 
2000 te tekenen. Ik wist het niet 
maar het jaar 2000 is het jaar 
van de vrede. Ter gelegenheid 
hiervan heeft Unesco in sa- 
menwerking met een groot 
aantal Nobelprijslaureaten en 
geestelijke en politieke leiders, 
waaronder ook Thich Nhat 
Hanh, een manifest opgesteld. 
Het is de bedoeling om dit jaar 
100 miljoen handtekeningen te 
verzamelen. 


8 iS IN OUR HANDS @ ® 





De Vietnamese President en 
minister van Buitenlandse Za- 
ken hebben het manifest ook 
getekend. Toen Thich Nhat 
Hanh daarop dacht dat het vei- 
lig was om de monniken in 
Vietnam te stimuleren dit ma- 
nifest onder de bevolking te 
verspreiden kwam hij echter 
bedrogen uit. Velen werden 
hiervoor gearresteerd. Blijk- 
baar is er in Vietnam sprake 
van een groot verschil tussen 
de binnenlandse en de buiten- 
landse politiek merkt Thich 
Nhat Hanh droogjes op. 


Sjoerd Wiarda 


= 
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I pledge in my daily life, in my family, my work, my com-munity, my country and my region, to: 


Respect the life and dignity of each human being without discrimination or prejudice; 
Practise active non-violence, rejecting violence in all its forms: physical, sexual, psycho- 
logical, economical and social, in particular towards the most deprived and vulnerable 
such as children and adolescents; 

Share my time and material resources in a spirit of generosity to put an end to exclusion, 
in-justice and political and economic oppression; 

Defend freedom of expression and cultural diversity, giving preference always to dialogue 
and listening without engaging in fanaticism, defamation and the rejection of others; 
Promote consumer behaviour that is responsibleand development practices that respect 
all forms of life and preserve the balance of nature on the planet; 

Contribute to the development of my community, with the full participation of women 
and respect for democratic principles, in order to create together new forms of solidarity; 
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ZENZONDERZEN 


literatuur en verder 


American Beauty 


Wat intrigeert me toch zo aan 
de film American Beauty? Het 
is op het eerste gezicht een hele 
gewone film van een Engelse 
regisseur [Sam Mendes] spelend 
in een typisch Amerikaanse 
voorstad met tuinen en huizen 
waarin mensen wonen met ge- 
wone Amerikaanse problemen. 
Zeer herkenbaar moet ik me- 
teen toegeven. De beschrijving 
op Internet bevestigt in al zijn 
warrigheid deze eerste indruk. 


tegen werkloosheid zit aan te 
hikken en de onmogelijkheid de 
studie van zijn dochter te be- 
talen vergeet hij de enorme vrij- 
heid die gepaard gaat met deze 
nieuwe en economische status. 
Dan wordt zijn aandacht ge- 
trokken door Angela Mena Suva- 
ri, die hem seksueel weet op te 
bloeien. Ook zijn vrouw vindt 
een nieuwe relatie.’ 


Je zou bijna zeggen: eind goed 
al goed, kassa, Oscars, klaar, 
volgende film; maar er is meer. 
Om te beginnen loopt deze love 


American Beauty gaat - net als zen - over ontsnappen 


aan je eigen verhaal 


‘De jeu is uit de relatie van Les- 
ter [Kevin Spacey] en Carolyn 
[Annette Benning], en het is dui- 
delijk dat deze vicieuse cirkel 
moeten doorbreken. Als Lester 


story niet goed af, want de op- 
gebloeide held komt geweldda- 
dig aan zijn eind, zijn jeugdige 
geliefde blijkt een kuise fantaste 
en zijn vrouw wordt aan de dijk 





gezet door haar nieuwe relatie. 


Daarnaast is er buurjongen Ric- 
ky [Wes Bentley], die niet veel 
anders doet dan kijken en filmen 
met zijn videocamera. Hij 
neemt gefascineerd alle ver- 
schijnselen waar die zich voor- 
doen, zelfs opwaaiende plastic 
zakken. Ricky verschanst zich 
tegen zijn vader [Chris Cooper], 
een gefrustreerde militair van de 
oude stempel. 


Dus: wat is er zo bijzonder aan 
deze Amerkaanse Ellende? 
Waar is de zen zonder zen? 
American Beauty gaat - net als 
zen - over ontwaken. Over ‘een 
man die middenin zijn leven 
plotseling ontwaakt uit een 
voorstedelijk bestaanscoma van 
meer dan twintig jaar.’, zegt 
Roel Benz van den Berg.! 


American Beauty gaat - net als 
zen - over waarnemen. Ricky 
is de angst voorbij en “daarom 
in staat om het leven van de 
andere kant te bekijken - vanuit 
het standpunt van de dood om 
precies te zijn, en dat punt, het 
grote verzamelpunt, is weer 
niets anders dan het hier en nu 
van de duizend-en-één dingen 
recht voor onze heus.” 


American Beauty gaat - net als 
zen - over omgaan met de 
krampen van het ego. Lester 
Burnham probeert in eerste 
instantie te ontkomen aan zijn 
middenlevencrisis door zich 
macho in de kijker te spelen bij 
het sexy vriendinnetje van zijn 
dochter. Hij wil gezien worden 
als wat hij niet is: een jonge 
minnaar. En hij lijkt daarin te 
slagen als zij zich aan hem geeft. 
Maar dan ziet hij haar zoals ze 
is -jong, onervaren, kwetsbaar- 
en de onmogelijkheid van de 
situatie. Voor mij is een van de 
mooiste scenes die, waarin hij 
haar prille naaktheid weer toe- 





dekt en haar als een vader 
koestert. Hij is zijn driften te 
boven. Bas Heijne: ? “Wat hij 
uiteindelijk, vlak voor zijn 
jammerlijke dood aan het eind 
van de film, ontdekt, is dat hij 
niet gezien hoeft te worden, 
maar dat hij moet kijken. Niet 
hij manifesteert zich aan de 
wereld, maar de wereld mani- 
festeert zich aan hem.’ 


American Beauty gaat -net als 
zen- over ontsnappen aan je 
eigen verhaal. Voor Lester is 
er helemaal geen uitweg. Dat 
is bijzonder voor een Ameri- 
kaanse film, waarin de hoofd- 
persoon meestal wel een pak- 
kend alternatief wordt gebo- 
den, als het al geen happy end 
is. Verander jezelf, verander je 
leven! Neem een nieuwe part- 
ner, een nieuw huis, een nieu- 
we baan, maak een wereldreis, 
volg je dromen. De boodschap 
is in deze film anders. ‘Aan je 
eigen leven valt niet te ont- 
komen, aan de wereld zoals ze 
is evenmin. Vergankelijkheid 
en dood zijn een gegeven. Aan 
ellende valt niet te ontsnap- 
pen. Waar je wel aan kunt ont- 
snappen, is je eigen verhaal.’ 
‘En dit gebeurt: op het mo- 
ment dat hij sterft, deelt hij ons 
mee, is het tegen ieders ver- 
wachting in niet zijn hele leven 
dat aan hem voorbij trekt. Hij 
ziet zichzelf niet langer als een 
verhaal. Hij ziet slechts losse 
beelden, zoals zijn buurjongen 
die filmde... Het zijn dingen 
waarvan hij helemaal niet wist 
dat hij ze zich herinnerde: de 
handen van zijn moeder, het 
gezicht van zijn dochter toen 
ze klein was, de wind in de 
bomen. Die beelden vormen 
zijn verlossing en openbaring 
tegelijk.” 


American Beauty gaat - net als 
zen - over sunyata, leegte. ‘En 
die volmaakte leegte is, aan 
het eind van het liedje, het 
enige dat werkelijk is: een alles 
tegelijk verbindende en ont- 
bindende kracht, een speelse 
wind zoals die ook voortdu- 
rend door ons eigen leven 





heenwaait.’ Lester Burnham 
komt genadeloos aan zijn eind, 
maar hij ‘heeft zichzelf gered/ 
bevrijd/verlost door ineens uit 
zijn eigen verhaal te stappen. 
Zijn wereld blijft hetzelfde, zijn 
vrouw is nog altijd zijn vrouw, 
zijn huis zijn huis, zijn ver- 
gankelijke lichaam zijn lichaam. 
Maar dat alles is niet dood meer, 
vastgenageld aan een bestaan 
zonder resonans. Wat hij voelt 
is verbondenheid met wat hij 
waarneemt. Ineens ervaart hij 
de mystiek van de zichtbare 
dingen, losse beelden als ver- 
schijningen, een mensenhand, 
een knijper aan een waslijn, een 
opwaaiende papieren zak, heel 
die overweldigende schoonheid 
van dingen die die zo onver- 
biddelijk koud en hard en dood 
zijn wanneer je oog ze niet tot 
leven weet te wekken.” 


Jelle Seidel 


! NRC Handelsblad 28 januari 2000 
2 NRC Handelsblad 11 februari 
2000 
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de Lotusvijver 


Licht in de duisternis 


Zen, ziel en het spirituele leven 
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John Tarrant is een Australi- 
sche Jungiaanse psychothera- 
peut / psycholoog, zenmeester 
en lineagehouder die nog steeds 
intensief zen onderricht geeft in 
de Verenigde staten en Austra- 
lië. Als zen student heeft hij ge- 
traind onder meerdere meesters 
van boeddhistische hoofdstro- 
mingen maar ik heb niet kunnen 
achterhalen van wie hij lineage 
houder is. 


Het is een meeslepend boek. 
Tarrant neemt je mee naar de 
donkerste diepte van wie je 
denkt te zijn en laat je dan zien 
hoe die ervaringen het zaadje 
kunnen zijn van verlichting, het 
piepkleine gaatje naar de zoge- 
naamde andere kant. 


Door de schrijfstijl en de manier 
waarop hij je meeneemt naar je 
donkerste ‘zelf’, vond ik het niet 
altijd een makkelijk boek om te 
lezen. Maar je weet wat ze zeg- 
gen over zelfonderzoek; zodra 
het moeilijk wordt, kom je in de 
buurt van de waarheid. Tarrant 
laat je zien dat het niet de bedoe- 
ling is om er overheen te komen 
of er aan te ontsnappen, maar 
dat het juist mogelijk (en de 
bedoeling) is om vol in je ellende 
en je donkerste kant toch nog te 
kunnen genieten en blij te zijn. 

Tarrant laat zien hoe we de 
strijd tussen de innerlijke en 
uiterlijke wereld en tussen licht 
en duisternis kunnen overstij- 
gen. Hij doet dit aan de hand 
van eigen ervaringen, alledaagse 
gebeurtenissen, traditionele 
zenverhalen en Griekse mytho- 
logie. Dit doet hij op zo’n ma- 
nier dat het mij niet ongemoeid 
liet. Ik moest erover nadenken. 
Ik moest bij mijzelf kijken hoe 


dit bij mij zat. Het was dus niet 
altijd eenvoudig voor mij en ik 
vind het dus geen boek dat je 
even snel wegleest. Maar ik vind 
het wel een aanrader; een boek 
dat best een tijdje op je nacht- 
kastje mag doorbrengen. 

Het enige waar ik wat moeite 
mee had is dat hij voor mij als 
eerste, sinds ik met zen bezig 
ben, begint over de begrippen 
‘geest’ en ‘ziel’. Ik kon dit 
moeilijk plaatsen: of het was 
een slechte vertaling of mis- 
schien was het nog niet mijn tijd 
om het te lezen. Maar het maak- 
te het voor mij af en toe lastig; 
geest en ziel, waar zet ik dat in 
mijn beperkte zenkennis. Is 
geest en ziel samen ‘mind’? Het 
gebruik van de voor mij, in de 
context van zen, onbekende be- 
grippen als geest en ziel zorgde 
ervoor dat ik niet altijd even 
goed begreep wat hij hiermee 
bedoelde. 


Hij neemt je mee naar de donkerste 
diepte van wie je denkt te zijn 





Staan blijft dat dit boek een van 
de boeken is geweest, die wat 
met mij gedaan hebben. En nog 
steeds want al schrijvend krijg 
ik de behoefte om hem over dit 
laatste nog eens door te lezen 
en dan met een wat meer open 
mind (geest, ziel, begeesterde 
ziel, bezielde geest?) 


Verder denk ik dat het wel 
handig is dat je als lezer al wat 
meer over het onderwerp gele- 
zen hebt. 

Peter den Hollander 


titel boek schrijver uitgever 
prijs 
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NL.RELIGIE. BOEDDHISME 


Gezien de groeiende belang- 
stelling voor het Boeddhisme in 
Nederland is het volkomen ge- 
rechtvaardigd dat er sinds 5 
maanden ook een nederlands- 
talige discussiegroep op usenet 
is te vinden: nl.religie.boed- 
dhisme. Een discussiegroep, op 
usenet ook wel nieuwsgroep 
genaamd, is een soort elektro- 
nisch prikbord op het Internet, 
waarop iedereen die maar wil 
berichten kan prikken en op 
berichten van anderen kan re- 
ageren. Voor deelname zijn in 
ieder geval nodig: een computer, 
toegang tot het Internet een een 
newsreader. 


Het handvest van de groep is 
opgesteld door de oprichter en 
luidt als volgt: Een ongemode- 
reerde nieuwsgroep voor discussies 
vanuit en over boeddhisme (d.i. 
zowel het hinayana- als mahaya- 
naboeddhisme), alsmede over de 
verschillende uitingen van het zen- 
boeddhisme in de. kunst zoals b.v. 
sumi-e schilderkunst, haiku- en 
waka- dichtkunst, cha-no-yu (de 
theeceremonie), ikebana (de 
bloemschikkunst), de volledige 
aanwezigheid van bewustzijn bij 
judo, karate-do, kendo en kyudo (de 
kunst van het boogschieten), medi- 
tatie-technieken etc.etc. Advertenties 
zijn ongewenst met uitzondering 
van eenmalige aankondigingen van 
bijeenkomsten en/of lezingen. 
Binary’s zijn, zoals in de gehele nl- 
hierarchie, niet gewenst. Behandel 
alle posters met respect. Ieder heeft 
recht op zijn mening. Het is beter 
iets te leren dan proberen gelijk te 
willen krijgen. 


Eigenlijk had niemand enig idee 
hoe een nederlandstalige 
nieuwsgroep over het Boed- 
dhisme zich zou gaan ontwik- 
kelen. Zou er genoeg belang- 
stelling zijn? Uit welke hoek zou 
die belangstelling komen? 
Waarover zou men zoal zinvol 
kunnen discussiëren? De eerste 
weken waren het een handjevol 


enthousiastelingen die het leeu- 
wendeel van de berichten voor 
hun rekening namen. De meeste 
bijdragen kwamen uit de Zen- 
hoek. Veel berichten waren er 
niet: meestal zo’n 5 per dag. 
Hoeveel lurkers er waren wist 
niemand, maar gaandeweg 
breidde het aantal aktieve pos- 
ters zich uit en ontstonden er 
levendige discusies over tal van 
onderwerpen, zoals (onvermij- 
delijk, schijnt het) reïncarnatie, 
de hart-sutra en Zazen. Er wer- 
den boeken besproken; teksten 
die alleen nog in het Engels of 
nog obscuurdere talen beschik- 
baar waren, werden vertaald en 
becommentariëerd. 





Veel posters komen en gaan. Er 
zijn er die blijven, of regelmatig 
een kijkje nemen; er zijn er die 
maar een week of een dag aktief 
zijn. Af en toe verschijnt er een 
deelnemer die zich wil oriën- 
teren op het Boeddhisme. Met 
name hiervoor kan een nieuws- 
groep mijns inziens zeer waar- 
devol zijn. Als ik bedenk hoe ik 
mijn draai heb gevonden in de 
Zen-wereld, blijkt dat geheel in 
de stijl van Internet te zijn ge- 
weest: het ene plukje informatie 
geeft je toegang tot het volgen- 
de, daarvandaan surf je weer 
verder en uiteindelijk merk je 
vanzelf waar je hart naar uit- 
gaat. Wellicht kan nl.religie. 
boeddhisme voor sommigen het 
beginpunt vormen van een lan- 
ge reis op het oeroude pad: 
daarom is het van het grootste 
belang dat Boeddhisten uit alle 
richtingen deze nieuwsgroep 
bezoeken. 


Hoewel veel deelnemers aan de 
discussie zichzelf geen Boed- 
dhist noemen (sommigen lijken 
hier zelfs prat op te gaan) is er 
een zeker evenwicht ontstaan 
tussen de diverse invalshoeken: 
Zen domineert niet meer. Er 
zijn b.v. ook posters uit de 
Dzogchen- en uit de Nieuwe 


Kadampa Traditie. Deze diver- 
siteit leidt vaak tot interessante 
threads, soms op het scherp van 
de snede: echte flame wars zoals 
te doen gebruikelijk op de en- 
gelstalige nieuws groep alt.zen 
hebben we gelukkig nog niet 
gehad, en de sfeer is over het 
algemeen vriendelijk. Sinds kort 
duikt er op gezette tijden een 
heuse trol op en komen er, nu 
de hoeveelheid nieuwe berich- 
ten op een dag vaak boven de 
30 ligt, wat meer OT berichten. 
Dat komt ook omdat de vaste 
deelnemers elkaar beginnen te 
kennen: men maakt dan wat 
makkelijker een kletspraatje en 
beperkt zich daarbij lang niet 
altijd tot zaken die met het 
Boeddhisme te maken hebben. 
Vervuilende elementen als 
crossposting en spam blijven 
redelijk binnen de perken. Af en 
toe lijkt het alsof er niemand 
meer iets te zeggen heeft maar 
opeens kan er weer een nieuwe 
lurker aktief worden of een 
belangwekkend onderwerp aan- 
geroerd worden. Ik zou zeggen: 
kom eens ervaringen uitwis- 
selen, vragen stellen of beant- 
woorden, lurken, posten of 
trollen op nl.religie.boeddhisme 
en neem toevlucht tot deze 
nieuwe elektronische Sangha! 


Job ter Haar 
Het jargon: 


usenet: het gedeelte van Internet 
waar alle nieuwsgroepen te vin- 
den zijn. 

newsreader: een computerpro- 
gramma waarmee men nieuws- 
Ogroepen kan lezen en bericht- 
jes kan plaatsen. Bekende pro- 
gramma's zijn Outlook (of Out- 
look express) van Microsoft en 
Agent (of Free Agent) van For- 
té. 

ongemodereerd: de berichten 
worden niet eerst gelezen en 
geselecteerd door een daartoe 
aangestelde persoon. 


Binary: een computerbestand 
dat gekoppeld aan een bericht 
wordt verstuurd, zoals een 
plaatje of een muziekfragment. 
Deze nemen te veel plaats in en 
zijn daarom niet gewenst. 
lurker: (Eng: to lurk, schuilen) 
passieve deelnemer die alleen 
leest maar zelf geen berichten 
plaatst. 

posters: deelnemers die dit juist 
wel doen. 

thread: draad, een bericht met 
alle reacties er op. In een 
nieuwsleesprogramma zie je 
alle berichten in een draad 
keurig bij elkaar staan zodat je 
de discussie makkelijk kunt 
volgen. 

flame war: discussie die uit de 
hand loopt en uitloopt op mod- 
der gooien. Draden van meer 
dan 200 berichtjes zijn dan niet 
uitgesloten. Het komt voor (nog 
niet op nl.religie.boeddhisme) 
dat bepaalde deelnemers elkaar 
voortdurend in de haren 
vliegen: het onderwerp is dan 
meestal bijzaak... 

trol: deelnemer die niet echt in 
het onderwerp van discussie is 
geinteresseerd maar die er beha- 
gen in schept om andere deel- 
nemers op hun tenen te trappen 
of lastig te vallen. Negeren is de 
beste strategie, maar een enkele 
keer kan een trol toch leuke 
discussies katalyseren. 

OT: off-topic, niet te maken 
hebbende met het onderwerp 
van een bepaalde discussie- 
groep of een bepaalde thread. 
crossposting: het in meerdere 
nieuwsgroepen tegelijk plaatsen 
van een bericht. Dit kan inte- 
ressant zijn als het onderwerp 
van het bericht voor alle be- 
trokken nieuwsgroepen van 
belang is, maar is meestal ver- 
velend omdat de meeste reacties 
altijd wel in een van de nieuws- 
groepen OT is. 

spam: commerciéle, onpersoon- 
lijke berichten zoals adverten- 
ties voor nieuw-age artikelen. 
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